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Zubereitung: 40 Minuten / 10 Min. ziehen lassen 2 

 

 
Zubereitung: 40 Minuten (300 kcal p.P.) 4 

 
Zubereitung: 5 Minuten / Kochzeit 30-50 Minuten! (220 kcal p.P.) 5 

 

 
Zubereitung: 20 Minuten / 1 Stunde kalt stellen / Anrichten: 10 Minuten (genug kcal) 6 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Tonmineral
https://de.wikipedia.org/wiki/Indien
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