


Ingredients

2

1 Bund
200gr.
1,5dl
1,5dI

1-2 EL

Landjager
Schnittlauch
Weissmehl
Milch

Wasser

Eier

ol

Salz und Pfeffer




Ingredients for the salad:

150gr Nusslisalat

1dl Gemiise-Boullion
4EL Balsamico-Essig
1TL Tomatenpiiree
1TL Senf

5EL Oliven-OL

Salz und Pfeffer

Preparation
Nisslisalat waschen und trocknen schleudern
Dressing

Boullion, Essig, Tomatenpiiree, Senf und Olivend! in eine Schiissel geben und
mit Schwingbesen zu einer Sauce riihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Presentation

Den Nusslisalat neben den warmen Crepés anrichten und etwas Sauce dariiber
geben.




Ingredients

4 Kalbssteak a je ca. 150gr
2EL Bratbutter
Salz und Pfeffer

Meat preparation

Die Kalbssteaks beidseitig mit Salz und Pfeffer wiirzen.




Ingredients

250gr. Reis, Basmati
lgr. Safranfdaden (od. Pulver)
% Bund Peterli

Salz

Preparation

Reis in einem Sieb unter dem laufenden Wasserhahn waschen und abtropfen
lassen. Peterli waschen und fein schneiden.

Making Up
Wasser leicht salzen und in einem Topf zum Kochen bringen.

Reis und Safran einriihren, Topf mit dem Deckel abdecken und garen (nicht
mehr riihren), bis die Fliissigkeit aufgenommen ist.

Hint

1 Portion Reis (z.B. 1 Tasse) mit 2 Portionen Wasser (2 Tassen) abgedeckt
garen.

Presentation

Reis in eine Tasse geben, leicht andriicken, und vorsichtig auf dem Teller
stlirzen (einen oder zwei Hiigel neben dem Steak anrichten. Reis mit dem
geschnittenen Peterli garnieren.




Ingredients
200gr.
120gr.

4

100gr.

1x

80gr.

1prise

Zartbitterschokolade
Butter

Eier

Zucker

Vanillinzucker

Mehl

Salz

Etwas Butter (Formen)

Etwas Puderzucker




Ingredients
450gr.
360gr.
1,8dl
90gr.
%

Reife Erdbeeren, geriistet
Joghurt nature
Rahm

Zucker

Zitrone, wenig abgeriebene Schale und Saft







